
Thời gian đăng ký Medicare kéo dài 7 tháng
Mở 3 tháng trước tháng bạn tròn 65 — thời điểm đăng ký quyết định khi nào bảo hiểm bắt đầu.

3 tháng TRƯỚC

tháng sinh nhật của bạn

THÁNG
SINH NHẬT

3 tháng SAU

tháng sinh nhật của bạn

−3 −2 −1 Tuổi 65 +1 +2 +3

Đăng ký trong 3 tháng này

Bảo hiểm bắt đầu ngày đầu tháng bạn tròn

65 — không gián đoạn, không bị phạt.

Đây là thời điểm tốt nhất.

Đăng ký vào tháng sinh nhật hoặc sau đó

Vẫn được phép, nhưng bảo hiểm bắt đầu ngày

đầu tháng KẾ TIẾP — nên có thể có một thời

gian không có bảo hiểm.

Bỏ lỡ cả 7 tháng, bạn có thể phải trả phí phạt đăng ký muộn suốt thời gian có Medicare.

Quy tắc khác áp dụng nếu bạn vẫn đi làm và có bảo hiểm từ chủ lao động lớn. mediprimer.org

Tự do in và chia sẻ · mediprimer.org · Độc lập, không quảng cáo, không bán gì



Các phần của Medicare và mỗi phần trả cho gì
Medicare Gốc là Phần A và Phần B. Phần D thêm cho thuốc. Phần C là cách khác để có đủ tất cả.

PHẦN A — Bệnh viện

Nằm viện nội trú. Điều dưỡng

chuyên môn sau khi xuất viện. Chăm
sóc hospice. Một số chăm sóc tại
nhà.

PHẦN B — Y tế

Khám bác sĩ. Điều trị ngoại trú.

Khám sàng lọc phòng bệnh. Xét

nghiệm. Thiết bị y tế bền.

PHẦN D — Thuốc

Thuốc theo đơn lấy tại nhà thuốc.

Bán bởi các gói tư nhân. Mỗi gói

có danh sách thuốc riêng.

PHẦN C — Medicare Advantage
Gói tư nhân thay thế Medicare Gốc. Phải bao gồm mọi thứ Phần A và B chi trả, thường có Phần D,

và thêm nhiều lợi ích khác. Đổi lại, bạn dùng mạng lưới bác sĩ của gói và theo quy tắc phê duyệt
của họ.

Medicare không trả cho chăm sóc dài hạn dạng custodial, và Medicare Gốc không có mức trần chi phí hàng năm. mediprimer.org

Tự do in và chia sẻ · mediprimer.org · Độc lập, không quảng cáo, không bán gì



Medicare, Medicaid, hay cả hai?
Đây là hai chương trình khác nhau với quy tắc khác nhau — và có cả hai là điều phổ biến.

MEDICARE

Dựa trên tuổi hoặc khuyết tật

Bạn 65 tuổi trở lên, hoặc đã

nhận trợ cấp khuyết tật 24

tháng, hoặc mắc ESRD hay ALS.

Thu nhập không quan trọng.

MEDICAID

Dựa trên thu nhập

Thu nhập và tài sản của bạn dưới

mức giới hạn của tiểu bang. Quy

tắc và tên gọi khác nhau theo

từng tiểu bang. Mọi lứa tuổi.

CẢ HAI — DUAL ELIGIBLE

Bạn đủ điều kiện cho cả hai

Medicare trả trước, Medicaid bù

phần thiếu. Phí bảo hiểm, đồng

chi trả và chăm sóc dài hạn có

thể được chi trả. Hỗ trợ nhiều
nhất.

Nếu bạn có Medicare và thu nhập thấp, hãy kiểm tra Medicaid và Medicare Savings Programs. Nhiều
người đủ điều kiện chưa từng nộp đơn.

mediprimer.org

Tự do in và chia sẻ · mediprimer.org · Độc lập, không quảng cáo, không bán gì



Năm Medicare: thời điểm nào mở khi nào
Các khung thời gian này lặp lại mỗi năm. Ngoài các khung này, bạn thường không thể đổi bảo hiểm.

Th1 Th2 Th3 Th4 Th5 Th6 Th7 Th8 Th9 Th10 Th11 Th12

Open Enrollment — 15/10 đến 7/12Tham gia, đổi hoặc bỏ gói cho năm sau

Medicare Advantage Open Enrollment — 1/1 đến 31/3 Một lần đổi nếu bạn đã có gói Advantage

General Enrollment — 1/1 đến 31/3 Dành cho người đã bỏ lỡ lần đăng ký đầu tiên

Sự kiện đời sống như chuyển nhà, mất bảo hiểm khác, hoặc đủ điều kiện Extra Help có thể mở
Special Enrollment Period vào bất kỳ lúc nào trong năm.

mediprimer.org

Tự do in và chia sẻ · mediprimer.org · Độc lập, không quảng cáo, không bán gì



MP MediPrimer
Tiếng Việt ▾

English Español 繁體中文 Tiếng Việt
☰

Trang chủ
Bắt đầu tại đây ▾

★ Sắp tròn 65 tuổi: Bắt đầu tại đây Medicare dành cho các cặp vợ chồng Cách chọn bảo hiểm Hiểu về chi phí
của quý vị Ghi danh và thời hạn Nhận trợ giúp thanh toán Những câu hỏi nên đặt ra Trường hợp đặc biệt và phức
tạp Tất cả hướng dẫn cho thành viên →
Tìm hiểu kiến thức cơ bản ▾

Kiến thức cơ bản về bảo hiểm Các loại chương trình Chương trình Medigap Medicare Advantage Thị Trường
Bảo Hiểm (ACA) Cách các chương trình được quản lý Thay đổi chính sách và quy định Tất cả kiến thức cơ bản
→
Tìm sự trợ giúp ▾

Medicaid tiểu bang SHIP (trợ giúp về Medicare) Sở bảo hiểm Tất cả tài nguyên Danh sách kiểm tra để in Trang
chủ danh bạ →
Bảng thuật ngữ
Dành cho chuyên gia ▾
Hoạt động của chương trình sức khỏe Nhà cung cấp và thanh toán Đại lý và cố vấn Quản lý hồ sơ và người
hướng dẫn Xếp hạng sao và chất lượng Kháng nghị: Các cấp độ và thời hạn Tất cả tài liệu tham khảo chuyên
môn →
Giới thiệu

Gratis para Imprimir · Edición 2026

Cuánto Cuesta Medicare en 2026
Una página con los números que la gente realmente pregunta. Imprímala, guárdela en el refrigerador, o envíela a
un padre o madre. Cada cifra proviene de medicare.gov y tiene fecha, para que pueda saber de un vistazo si está
actualizada.

Imprimir esta tarjeta

Cuánto Cuesta Medicare en 2026
Los montos estándar. Sus costos pueden variar si su ingreso es más alto, si tiene un plan Medicare Advantage o
Bolsillo (Medigap), o si recibe ayuda para pagar.

Medicare Phần A — Hospital

Prima mensual $0 para la mayoría de las personas
Si tiene que comprar la Parte A $311 o $565 al mes si tiene que comprarla
Khoản Khấu Trừ hospitalario $1,736 por Giai Đoạn Hưởng Quyền Lợi

Días de hospital 61–90 $434 al día
Días de reserva de por vida $868 al día

Cơ Sở Điều Dưỡng Chuyên Môn (SNF) $217 al día (días 21–100)
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Medicare Phần B — Médicos y atención ambulatoria

Prima mensual $202.90 al mes (más si su ingreso es más alto)
Khoản Khấu Trừ anual $283 al año

Su parte después del deducible Generalmente el 20% del Số Tiền Được Chấp Thuận

Open enrollment ends December 7. We'll remind you.

Get our fall review checklist — the short list of things to check on your plan before the deadline — plus one
reminder email before December 7. Nothing else, no ads, no plan sales.

Your email address Your email address  Send me the checklist

A reminder before the deadline, then our usual one-email-a-week-at-most. Unsubscribe in one click.

Medicare Phần D — Medicamentos recetados

Lo máximo que paga de su bolsillo $2,100 al año, y luego no paga nada más por los medicamentos
cubiertos

El deducible más alto que un plan puede
cobrar Ningún plan puede cobrar más de $615

Prima base nacional $38.99 al mes (se usa para calcular las multas por inscripción
tardía)

Cifras para 2026 de medicare.gov. Si su ingreso es limitado, hay programas que pueden pagar estos costos por
usted; consulte mediprimer.org/getting-help.html. Ayuda gratuita: 1-800-MEDICARE o su consejero de SHIP.

mediprimer.org

Kiến thức cơ bản

Kiến thức cơ bản về bảo hiểm
Các loại chương trình
Chương trình Medigap
Thay đổi chính sách và quy định
Bảng thuật ngữ

Dành cho thành viên

Ghi danh và thời hạn
Hiểu về chi phí của quý vị
Cách chọn bảo hiểm
Nhận trợ giúp thanh toán
Sắp tròn 65 tuổi

Dành cho chuyên gia

Hoạt động của chương trình sức khỏe
Nhà cung cấp và thanh toán
Đại lý và cố vấn
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Quản lý hồ sơ và người hướng dẫn

Danh bạ và công cụ

Medicaid tiểu bang
SHIP (trợ giúp về Medicare)
Sở bảo hiểm
Tất cả tài nguyên
Danh sách kiểm tra để in

Nguồn chính thức

Medicare.gov
Medicaid.gov
CMS.gov
HealthCare.gov

Nguồn tài liệu giáo dục độc lập. Không liên kết với CMS, Medicare, Medicaid, bất kỳ cơ quan tiểu bang nào,
hoặc bất kỳ công ty bảo hiểm sức khỏe nào. Thông tin mang tính tổng quát và cần được xác minh với các tài liệu
chính thức của chương trình và kế hoạch. Không có nội dung nào trên trang này là lời khuyên về y tế, pháp lý
hoặc tài chính, và không có trang nào đề xuất một chương trình cụ thể. Nội dung được xem xét lần cuối vào
tháng 7 năm 2026.

Quyền riêng tư Điều khoản sử dụng Miễn trừ trách nhiệm Khả năng tiếp cận Tiêu chuẩn biên tập Hỗ trợ Sơ đồ
trang web

Bản dịch từ bản gốc tiếng Anh.

Xem bản gốc tiếng Anh Tài liệu chính thức của Medicare bằng tiếng Việt
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MP MediPrimer
Tiếng Việt ▾

English Español 繁體中文 Tiếng Việt
☰

Trang chủ
Bắt đầu tại đây ▾

★ Sắp tròn 65 tuổi: Bắt đầu tại đây Medicare dành cho các cặp vợ chồng Cách chọn bảo hiểm Hiểu về chi phí
của quý vị Ghi danh và thời hạn Nhận trợ giúp thanh toán Những câu hỏi nên đặt ra Trường hợp đặc biệt và phức
tạp Tất cả hướng dẫn cho thành viên →
Tìm hiểu kiến thức cơ bản ▾

Kiến thức cơ bản về bảo hiểm Các loại chương trình Chương trình Medigap Medicare Advantage Thị Trường
Bảo Hiểm (ACA) Cách các chương trình được quản lý Thay đổi chính sách và quy định Tất cả kiến thức cơ bản
→
Tìm sự trợ giúp ▾

Medicaid tiểu bang SHIP (trợ giúp về Medicare) Sở bảo hiểm Tất cả tài nguyên Danh sách kiểm tra để in Trang
chủ danh bạ →
Bảng thuật ngữ
Dành cho chuyên gia ▾
Hoạt động của chương trình sức khỏe Nhà cung cấp và thanh toán Đại lý và cố vấn Quản lý hồ sơ và người
hướng dẫn Xếp hạng sao và chất lượng Kháng nghị: Các cấp độ và thời hạn Tất cả tài liệu tham khảo chuyên
môn →
Giới thiệu

Dành Cho Người Thụ Hưởng & Người Chăm Sóc

Danh Sách Kiểm Tra Có Thể In
Hướng dẫn thực tế từng bước cho việc ghi danh Medicare, đánh giá hàng năm, kháng nghị, chăm sóc người thân
và tìm sự trợ giúp. In ra hoặc lưu dưới dạng PDF.

In các danh sách kiểm tra này

Mẹo: dùng chức năng in của trình duyệt và chọn "Lưu dưới dạng PDF" để giữ một bản sao.

Riêng cho việc đánh giá vào mùa thu, Sổ Tay Đánh Giá Hàng Năm có thể điền sẽ hướng dẫn bạn từng bước.

Tròn 65 Tuổi / Mới Bắt Đầu Medicare

Bạn có thời gian giới hạn khi tròn 65 tuổi hoặc bắt đầu Medicare do khuyết tật hoặc ESRD (suy thận giai đoạn
cuối). Danh sách kiểm tra này giúp bạn đáp ứng các thời hạn quan trọng.

Ghi lại ngày tháng và thời hạn của Thời Gian Ghi Danh Ban Đầu (IEP) của bạn.
Quyết định giữa Original Medicare (Phần A và B) hoặc Medicare Advantage (Phần C).
Cân nhắc xem bạn có cần Medicare Phần D (bảo hiểm thuốc theo toa) hay muốn ghi danh sau.
Nếu chuyển từ bảo hiểm của chủ lao động, hãy tìm hiểu Thời Gian Ghi Danh Đặc Biệt của bạn.
So sánh các chương trình Bảo Hiểm Bổ Sung Medicare (Medigap) nếu bạn chọn Original Medicare — khi
bạn từ 65 tuổi trở lên và có Phần B, bạn có cửa sổ 6 tháng được đảm bảo chấp thuận. (Dưới 65 tuổi mà
đang dùng Medicare? Quyền lợi Medigap phụ thuộc vào tiểu bang của bạn.)
Kiểm tra xem các bác sĩ và thuốc hiện tại của bạn có được bảo hiểm theo chương trình bạn chọn hay
không.
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Thiết lập tài khoản Medicare.gov miễn phí để theo dõi việc ghi danh, xem quyền lợi của bạn và truy cập
các tài nguyên.

Tìm hiểu thêm về việc tròn 65 tuổi và các thời hạn ghi danh

Đánh Giá Hàng Năm (Mỗi Mùa Thu)

Thời Gian Ghi Danh Mở kéo dài từ 15 tháng 10 đến 7 tháng 12. Hãy xem lại chương trình của bạn ngay cả khi
bạn muốn giữ nguyên.

Yêu cầu hoặc tải xuống Thông Báo Thay Đổi Hàng Năm (ANOC) của chương trình bạn — được gửi cho
bạn vào mùa thu.
Kiểm tra các thay đổi: phí bảo hiểm, khoản khấu trừ, khoản đồng thanh toán và giới hạn chi phí tự trả tối
đa.
Đối chiếu các loại thuốc của bạn với danh mục thuốc mới.
Xác nhận các bác sĩ của bạn vẫn nằm trong mạng lưới của chương trình cho năm tới.
Sử dụng công cụ Tìm Chương Trình (Plan Finder) của Medicare để so sánh các chương trình có sẵn trong
khu vực của bạn.
Chuyển chương trình trước ngày 7 tháng 12, hoặc giữ nguyên chương trình hiện tại của bạn.

Tìm hiểu thêm về các thời gian ghi danh và thời hạn

Open enrollment ends December 7. We'll remind you.

Get our fall review checklist — the short list of things to check on your plan before the deadline — plus one
reminder email before December 7. Nothing else, no ads, no plan sales.

Your email address Your email address  Send me the checklist

A reminder before the deadline, then our usual one-email-a-week-at-most. Unsubscribe in one click.

Trước Khi Bạn Kháng Nghị Một Quyết Định Từ Chối
Nếu yêu cầu thanh toán của bạn bị từ chối, bạn có thể kháng nghị. Đây là cách chuẩn bị và đáp ứng thời hạn của
bạn.

Tìm thông báo từ chối của bạn — nó bao gồm thời hạn kháng nghị và hướng dẫn.
Xác định cấp độ kháng nghị của bạn: xác định lại, xem xét lại, phiên điều trần, hoặc cấp cao hơn.
Thu thập hồ sơ hỗ trợ: hóa đơn, hồ sơ y tế, bản giải thích quyền lợi (EOB), thư của bác sĩ.
Yêu cầu bác sĩ của bạn viết thư xác nhận sự cần thiết về mặt y tế nếu điều đó hữu ích cho trường hợp của
bạn.
Ghi lại thời hạn nộp đơn kháng nghị và phương thức nộp (thư, điện thoại, trực tuyến).
Giữ bản sao của mọi thứ bạn nộp.
Nếu bạn không thể tự mình kháng nghị, hãy cân nhắc nhờ sự trợ giúp từ cố vấn SHIP hoặc trợ giúp pháp
lý trong tiểu bang của bạn.

Nhận hướng dẫn từng bước về cách kháng nghị · Hiểu quyền kháng nghị của bạn · Xem thời hạn và thủ tục
kháng nghị

Bộ Tài Liệu Cho Người Chăm Sóc
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Người chăm sóc quản lý việc chăm sóc sức khỏe của ai đó cần các tài liệu quan trọng được sắp xếp gọn gàng và
dễ tìm. Thu thập và giữ những thứ này cùng nhau.

Thẻ bảo hiểm (Medicare, Medicaid, bảo hiểm bổ sung, chương trình thuốc theo toa) — mặt trước và mặt
sau.
Tên chương trình, số ID thành viên và số nhóm.
Danh sách các bác sĩ hiện tại: tên, số điện thoại, chuyên khoa và địa chỉ văn phòng.
Danh sách thuốc hiện tại (tên, liều lượng, tần suất) và thông tin liên hệ nhà thuốc.
Bản sao giấy ủy quyền lâu dài (POA) hoặc giấy tờ đại diện được ủy quyền.
Thông tin đăng nhập trực tuyến quan trọng (hoặc quyền truy cập trình quản lý mật khẩu an toàn) cho
email, quyền lợi và cổng thông tin sức khỏe.
Các thời hạn kháng nghị sắp tới và các yêu cầu thanh toán đang chờ quyết định.
Số điện thoại liên hệ khẩn cấp và đường dây hỗ trợ chương trình ngoài giờ.

Tìm hiểu thêm về việc hỗ trợ người thân

Nộp Đơn Xin Medicaid / Trợ Giúp Chi Trả

Nếu thu nhập của bạn thấp, bạn có thể đủ điều kiện nhận Medicaid, Chương Trình Tiết Kiệm Medicare, Trợ Giúp
Thêm (Extra Help), hoặc các hỗ trợ khác. Hãy thu thập giấy tờ trước khi nộp đơn.

Thu thập bằng chứng thu nhập: phiếu lương 2 tháng gần nhất, tờ khai thuế, hoặc bảng sao kê An Sinh Xã
Hội.
Thu thập thông tin hộ gia đình: số người trong hộ gia đình, thu nhập của họ và quan hệ với bạn.
Giữ thông tin liên hệ hiện tại: địa chỉ, số điện thoại và email.
Kiểm tra giới hạn thu nhập của tiểu bang bạn để đủ điều kiện nhận Medicaid.
Nộp đơn qua cơ quan Medicaid của tiểu bang bạn — tìm tiểu bang của bạn trên medicaid.gov hoặc nộp
đơn qua Healthcare.gov.
Hỏi về Chương Trình Tiết Kiệm Medicare — chương trình này giúp chi trả phí bảo hiểm và chi phí tự trả.
Nếu đủ điều kiện nhận bảo hiểm Phần D, hãy nộp đơn xin Trợ Giúp Thêm (Extra Help) để giảm chi phí
thuốc theo toa của bạn.
Theo dõi: giữ thông tin liên hệ của bạn luôn cập nhật để cơ quan có thể liên lạc với bạn khi có thông tin
mới.

Tìm hiểu những trợ giúp nào có sẵn cho người có thu nhập thấp · Tìm văn phòng Medicaid tiểu bang của bạn

Xác minh tại nguồn: Các danh sách kiểm tra này là hướng dẫn mang tính giáo dục. Luôn xác minh các thời hạn,
quy tắc đủ điều kiện và chi tiết cụ thể hiện tại thông qua tài liệu chương trình chính thức, cơ quan tiểu bang của
bạn, Medicare.gov, hoặc Medicaid.gov. Các quy tắc và thời hạn có thể thay đổi, và những gì áp dụng phụ thuộc
vào hoàn cảnh cá nhân, tiểu bang và chương trình của bạn.

Kiến thức cơ bản

Kiến thức cơ bản về bảo hiểm
Các loại chương trình
Chương trình Medigap
Thay đổi chính sách và quy định
Bảng thuật ngữ

Dành cho thành viên
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Ghi danh và thời hạn
Hiểu về chi phí của quý vị
Cách chọn bảo hiểm
Nhận trợ giúp thanh toán
Sắp tròn 65 tuổi

Dành cho chuyên gia

Hoạt động của chương trình sức khỏe
Nhà cung cấp và thanh toán
Đại lý và cố vấn
Quản lý hồ sơ và người hướng dẫn

Danh bạ và công cụ

Medicaid tiểu bang
SHIP (trợ giúp về Medicare)
Sở bảo hiểm
Tất cả tài nguyên
Danh sách kiểm tra để in

Nguồn chính thức

Medicare.gov
Medicaid.gov
CMS.gov
HealthCare.gov

Nguồn tài liệu giáo dục độc lập. Không liên kết với CMS, Medicare, Medicaid, bất kỳ cơ quan tiểu bang nào,
hoặc bất kỳ công ty bảo hiểm sức khỏe nào. Thông tin mang tính tổng quát và cần được xác minh với các tài liệu
chính thức của chương trình và kế hoạch. Không có nội dung nào trên trang này là lời khuyên về y tế, pháp lý
hoặc tài chính, và không có trang nào đề xuất một chương trình cụ thể. Nội dung được xem xét lần cuối vào
tháng 7 năm 2026.

Quyền riêng tư Điều khoản sử dụng Miễn trừ trách nhiệm Khả năng tiếp cận Tiêu chuẩn biên tập Hỗ trợ Sơ đồ
trang web

Bản dịch từ bản gốc tiếng Anh.

Xem bản gốc tiếng Anh Tài liệu chính thức của Medicare bằng tiếng Việt
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